
 

ÇAĞDAŞ YAŞAMI DESTEKLEME DERNEĞİ KUŞADASI ŞUBESİ  

2.AÇIK SU YÜZME ŞAMPİYONASI 

 

Genel Bilgiler 

 
Sporcular yarışmalara ilişkin kayıtlarını 12 Ekim  2022 tarihi saat  23:59 ’a  kadar “ Kuşadası 
Açık Yüzme Başvuru Formu” aracılığı ile yapabilirler.  

AÇIK YÜZME YARIŞMASI BAŞVURU FORMU İÇİN TIKLAYINIZ  

     BAYRAK YARIŞI BAŞVURU FORMU İÇİN TIKLAYINIZ 

Önemli Tarihler 

Yarışma Kayıt Son Tarih  : 12 Ekim 2022 saat 23:59 ’a kadar. 

Yarışma Tarihi    : 15 Ekim / Cumartesi 

Evrak Teslim ve Kit Dağıtım Saati : 08.30 

Numaralandırma   : 09.00 

Yarış Başlama Saati   : 10.00 

14 Ekim 2022 Cuma günü saat 18.00 da Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği Kuşadası Şubesi Belediye 
Tesisinde  evrak teslim kit ve kit dağıtımı, Yoga, Makarna Partisi ve Kuşadası Masters Yüzücüler 
tarafından Gece Yüzüşü Etkinliği yapılacaktır. 

Yarışma Yeri 

Kuşadası Kadınlar Denizi Plajı  - Aydın/Kuşadası 

Konum için  Tıklayınız 

İletişim 

Bağdagül Şimşek 

Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği Kuşadası Şubesi Spor Sorumlusu 

(505) 761 83 36 

Fatma ŞENGÜL 

0533 660 25 82 

Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği Kuşadası Şubesi 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZhdiRVOBhLb8ITb51VidWU85smK9yBWcwwxBaeEa7an7HXQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdZhdiRVOBhLb8ITb51VidWU85smK9yBWcwwxBaeEa7an7HXQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/pjEoWBJMktdr7YmS9
https://forms.gle/pjEoWBJMktdr7YmS9
https://goo.gl/maps/t63k1kekpAKXqXFL6
https://goo.gl/maps/t63k1kekpAKXqXFL6


 

0256 613 52 19 

https://www.cydd.org.tr/sube/aydin-kusadasi-40/ 

 

 

 

 

        Katılım Ücreti 

 
1. Bir yarış için Katılım ücreti, 250 liradır. 2.Yarışa katılmak isteyenler artı 100 lira 

ödeyecekler.Bayrak yarışına katılacak olanların ayrıca katılm ücreti 50  TL dir. Kuşadası 
Açık Su Yüzme Yarışından elde edilen gelir Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği’nden burs 
alan öğrencilerimizin eğitimlerine destek amacıyla verilecektir. 
 
 Bağış linki için tıklayınız. (Başvuru formuna bağış yaptığınıza dair gönderilen belgeyi 
yüklemeniz gerekmektedir.) 
 

2. Engelli sporculardan katılım ücreti alınmayacaktır. 
3. 18 Yaş altı katılım ücreti 100 TL’dir.  
4. Bağışlarınızı (https://fonzip.com/cydd/kampanya/kusadasi-subesi-acik-su-yuzme-yarisi) 

Adresinden yapınız. 
 

Kurallar 

1. Yarışmalarda Türkiye Yüzme Federasyonu Açık Su Müsabaka Talimatları 
uygulanacaktır. 

2. 25 yaş altı yüzücüler 2021–2022 vizeli yüzme lisansı ile; 25 yaş üstü yüzücüler 2021–
2022 vizeli yüzme lisansı veya “Doktor Raporu” ile yarışmaya katılabilirler. 

3. Sporcular Yüzme, Su topu, Triathlon, Modern Pentatlon lisansları ile yarışmaya 

https://www.cydd.org.tr/sube/aydin-kusadasi-40/
https://fonzip.com/cydd/kampanya/kusadasi-masters-acik-su-yuzme-yarisi
https://fonzip.com/cydd/kampanya/kusadasi-masters-acik-su-yuzme-yarisi
https://fonzip.com/cydd/kampanya/kusadasi-subesi-acik-su-yuzme-yarisi


 

katılabilirler.  
4. Yarışma parkuru 1500 ve 3000 metredir. 
5. Bir Sporcu belirtilen yarışların hepsine katılabilir. 
6. Yarışma önce 3000m ile 09.00 da kontrolü yapılacaktır.  Saat 10.00 da   3000m çıkışı 

verilecektir. Saat 11.00 de 3000 Metre ödül töreni yapılacaktır. 11.00 de diğer taraftan 1500 
Metre kontrolü ve ardından 11.30 da 1500 metre çıkışı verilecektir. Saat 12.30 da 1500 metre 
ödül töreni yapılacaktır.  

7. Yarışların sonunda  saat 12.30 da 4x250 metre bayrak takım yarışı yapılacaktır. Saat 13.30 da 
Bayrak Yarışı ödül töreni yapılacaktır. 

8.  Yarışmaya katılacak olanlar, kayıt masasına lisanslarını veya doktor raporlarını teslim 
etmek zorundadırlar. Teslim etmeyenler yarışa katılamazlar. 

9. 15 Ekim Cumartesi günü tüm katılımcıların EK-1 ( 18 yaş altındaki sporcular için Veli 
Muvafakatnamesi ), Ek-2 18 yaş üstü sporcular için muvafakatnamesini yarış 
organizasyonuna teslim ettikten sonra Yarışma kitlerini alacaklardır. Bu belgeleri 
teslim etmeyenler yarışa katılamazlar. 

10. Değerlendirme; Yaş Kategorilerine Göre Kadın – Erkek Olarak ayrı ayrı Yapılacaktır. 
11. Bu Şartları Yerine Getiremeyen ve Kurallara Uymayanlar Yarışlara Katılamazlar. 
12. Yarışma sonuçlarına itirazlar, yarışmanın bitimini takiben ilk 30 dakika içerisinde 

yarışma Başhakemine yazılı olarak ve itiraz bedeli 350.TL ile birlikte yapılmalıdır. 
13.  Diğer yüzücülere kasti olarak centilmenlik dışı ve engelleyici nitelikte harekette 

bulunan yüzücüler diskalifiye edilecek ve yarış dışı bırakılacaktır. 
14. Hakemler tarafından fizyolojik ve psikolojik nedenlerden dolayı yarışmaya devam 

etmesi sakıncalı görülen yüzücüler Yarış Dışı bırakılarak sudan teknelere 
alınacaklardır. 

15. Hakemler tekneler ile yüzücülere eşlik edecek ve belirlenen parkur ile ilgili herhangi 
bir olumsuzluk olması durumunda yüzücüleri uyaracaklardır. Hakem uyarısı ve 
kurallara uymayanlar yarıştan diskalifiye edileceklerdir. 

16.  Yüzücülerin, numaralandırma işlemine gelirken vücutlarına koruyucu krem v.b. 
sürmemeleri gerekmektedir. 

17. Yüzücüler yarış esnasında saat, takı vb. materyal takamazlar. 
18.  Yarışmalar süresince, tüm katılımcıların sosyal mesafe kurallarına riayet etmesi 

zorunludur. 
19. Müsabakalarda, yarışma alanına seyirci alınmayacaktır. 
20.  Organizasyon Komitesi, iş bu Regleman’da düzenlenen her türlü konuda (tarihler, 

süreler, tablolar vb.) değişiklik yapma, iptal etme, düzeltme yapma vb. yetkilere 
haizdir. 

21. Katılım ücretini yatırmayanlar yarışa alınmayacaktır. 
 
YARIŞMA TALİMATI 
4*250 METRE BAYRAK YARIŞI YAŞ GRUPLARI 
Kategori 1 100-119 
Kategori 2 120-159 
Kategori 3 160-199 
Kategori 4 200-239 



 

Kategori 5 240- + yaş 
 
 
 
Yarışma Ödülleri. 

1. Kategorilerde dereceye giren ilk 3 (üç) sporcuya madalya verilecektir. 
2. Genel klasmanda dereceye giren ilk 3 sporcuya kupa. 
3. Her sporcuya çağdaş yaşam rozeti verilecektir. 
4. Yarışmalara katılan tüm sporculara ikram yapılacaktır. 
5. Katılan her sporcuya bone, tişört ve havlu verilecektir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kategoriler 
** 
*2022 yılı yarışları için 14-18 yaş grubu 01.01.2004-31.12.2008 tarihleri arasında doğan katılımcıları içerecektir. 

Yaş Grubu Kategori Parkur Katılım 

A-14-18 Kadın-Erkek 1500 - 3000 LİSANS  

B-19-24 Kadın-Erkek 1500 - 3000 LİSANS  

C-25-29 Kadın-Erkek 1500 - 3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

D-30-34 Kadın-Erkek 1500 - 3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

E-35-39 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

F-40-44 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

G-45-49 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 



 

H-50-54 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

I-55-59 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

J-60-64 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

K-65-69 Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

L-70+ Kadın-Erkek 1500-3000 LİSANS veya DOKTOR  RAPORU 

 
 

(EK-1) 
 

VELİ MUVAFAKATNAMESİ 
(18 Yaş altı sporcular için) 

 
 

Velinin 

 
 
 

Adı-Soyadı : 

 
TC. Kimlik No : 

 
Telefon No : 

 
Adresi : 

 
 
 

1- Oğlumun / Kızımın bilgilerini doğrularım. 

2- 15 Ekim 2022 tarihinde Kuşadası Kadınlar Denizi Plajında düzenlenecek  Kuşadası 2. Açık Su 

Yüzme Etkinliğine katılmasına, Etkinlik kapsamında gerçekleştirilecek faaliyetler için otobüsle, 

ulaşım araçlarıyla seyahat etmesine izin veriyorum. 

3- Etkinlik sırasında ve sonrasında oluşabilecek her türlü sağlık sorununa karşı 



 

sorumluluğun tarafıma ait olduğunu beyan ederim. 

 

Adı Soyadı  :       

  

 İmza 

 
 ……. / ….. / 2022 

 

(EK-2) 
 

                             MUVAFAKATNAME 
 

İLGİLİ MAKAMA 

 
 
 

15 Ekim 2022 Cumartesi günü Kuşadası Kadınlar Denizi Plajı’nda düzenlenecek Kuşadası 2. Açık Su 

Yüzme Etkinliğine katılmak istiyorum. Katıldığım Etkinlik sırasında veya sonrasında oluşabilecek her türlü 

sağlık sorununa karşı sorumluluğun kendime ait olduğunu beyan ederim. 

 

…../……/2022 

 
 
 
 
 
 

Adres-Telefon: Adı Soyadı : 

TC. Kimlik No : 

İmza : 

 

 

 



 

 

 

KADINLAR DENİZİNDEKİ OTELLERİN LİSTESİ 

HOTEL ASENA – 0256 612 05 05 

MARTI BEACH HOTEL – 0256 212 80 50 

HOTEL SUNDAY BEACH – 0256 614 45 25 

EKİN -OTEL – 0256 614 39 70 

MİNAY OTEL -0256 614 88 04 

AYMA BEACH RESORT- 0256 614 90 41 

LA BELLA SÜIT HOTEL – 0256 614 55 00 

HOTEL ROSSİ SÜITES- 0533 237 06 97 

SEA LİGHT -0256 999 17 19 

ALİ BABAM APART- 0256 614 43 42 

 

  



 

 

YARIŞMA PARKURU 
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